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CFA NAUTISME EN BRETAGNE

Informations sur les Tests d’Exigences Préalables (TEP)
BPJEPS VOILE - Option A Voile Légeére/lnshore
(Indispensable aux EPEF)

L’objectif des TEP du BPJEPS spécialité "éducateur sportif « mention voile"- option A est de
valider un niveau minimum pour entrer en formation.

Ce niveau correspond a : option A : voile légére/inshore

Sur un des supports choisis, vous devez avoir un niveau technique V et sur le 2éme support un
niveau technique lll. Il est impossible de choisir ses 2 supports dans la méme famille :

- planche a voile ou wingfoil ;
- dériveur ou catamaran ;
- voilier en équipage.

Une inscription aux TEP n’induit en rien une obligation d’inscription a la formation du BPJEPS, que
ce soit dans un organisme de formation ou un autre. Le candidat garde sa possibilité de choix de
s’inscrire ou il le souhaite.

Pour I'option A (voile Iégére /inshore), I'épreuve consiste en :

1) Une démonstration technique d'une durée d'une heure minimum sur un parcours défini par
I'évaluateur, effectuée sur un support choisi par le candidat :

Le niveau technique minimal attendu pour valider cette premiére démonstration correspond au
niveau technique 5 de la Fédération francaise de voile.

2) Une seconde démonstration technique l'autre support de I'option concemée, d'une durée
d'une heure minimum sur un parcours défini par I'évaluateur, effectué sur un support au choix du
candidat différent de celui choisiau 1 :

Le niveau technique minimal attendu pour valider cette seconde démonstration correspond au
niveau technique 3 de la Fédération francaise de voile.

3) Un écrit permettant de vérifier les connaissances du candidat relatives aux fondamentaux de
I'activité ainsi qu'aux éléments de sécurité et de préservation de I'environnement.

Le candidat aux tests d'exigences préalables est évalué au regard des critéres observables
figurant sur les niveaux des cartes de progression fédérale de voile.

Le rectorat de région académique en charge d'établir le calendrier des tests d'exigences
préalables a I'entrée en formation peut s'appuyer sur le directeur technique national de la voile ou
son représentant pour la mise en ceuvre et I'évaluation du test mentionné au présent article. La
réussite au test d'exigences préalables est attestée par le recteur de région académique.

POUR VOUS PRE-INSCRIRE AUX TEP (Tests d’Exigences Préalables), veuillez compléter le
coupon ci-dessous, et pour des raisons contacter au minimum 4 semaines avant la date choisie.

- Directeur et Coordinateur de formation BPJEPS : Félix PRUVOT - 06 78 91 14 68 -
felix@nebformations.fr
- Service des inscriptions : Maryse BOLZER - 02 98 10 58 83 - contact@nebformations.fr
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Coupon de Pré-Inscription aux TEP 2026
du BPJEPS Voile Option A Voile Légere/lnshore

(Choisir une date ci-dessous)

O Du mardi 10 au jeudi 12 Mars 2026, réserve le 12 Mars, date limite d’envoi 17/02/2026

O Du mercredi 22 au vendredi 24 Avril 2026, réserve le 24 avril, date limite 07/04/2026

O Du mercredi 03 au vendredi 05 Juin 2026, réserve le 05 juin, date limite 19/05/2026

O Du mercredi 02 au vendredi 04 Septembre 2026, réserve le 04 Septembre, date limite
d’envoi 18/08/2026

NOM & Prénom ;. ..o

Né(e) le .. =

AdreSSe & .. ..o, Code Postal-Ville :..............ooiiiiii i,

Téléphone : ... Mail oo

Choix « Support 1 démonstration technique » choisi correspondant au niveau 5 FFVoile :

"1 Dériveur ou [1 Catamaran (Famille 1, 2 supports au choix)
1 Voilier en équipage (Famille 2)
1 Planche a voile [1 Wingfoil (Famille 3, 2 supports au choix)

Choix « Support 2 démonstration technique » choisi correspondant au niveau 3 FFVoile :

Cocher une famille différente du support 1

"1 Dériveur ou [1 Catamaran (Famille 1, 2 supports au choix)
1 Voilier en équipage (Famille 2)
1 Planche a voile [1 Wingfoil (Famille 3, 2 supports au choix)

Pour valider votre pré-inscription, merci de nous fournir les documents ci-dessous :

o Copie de piéce d’identité en cours de validité qui sera présentée le jour des épreuves)

o Photo d’identité

o Attestation de responsabilité civile (disponible notamment avec votre assurance
habitation)

o Certificat médical (ci-joint) de non contre-indication a la pratique et a 'encadrement
de la voile y compris en compétition datant de moins d’un an.

o Attestation de natation (ci-jointe) justifiant de sa capacité a savoir nager 25 m et a
s'immerger au moyen de la production de l'attestation ou de l'un des certificats
prévus a l'article A. 322-3-1 du code du sport ;

Des frais administratifs et/ou techniques seront nécessaires lors de la validation finale de votre
inscription.

[1 Je suis en situation de handicap et je souhaite étre contacter par le responsable pour un
accompagnement et potentiellement bénéficier d’aménagement(s) de I'épreuve.

Date : .....covvieiiiiiinenenn Signature :

Tout dossier incomplet, ou soumis aprés la date de cléture des inscriptions, sera irrecevable et nous ne serons pas en
mesure de vous accepter aux TEP
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DEROULEMENT DES TEP

LIEU : Ecole Nationale de Voile et des Sports Nautiques (ENVSN)
Beg Rohu-56510 SAINT-PIERRE QUIBERON
Tél : 02. 97.30. 30.33
Fg;?/esz'\-lvous le 1°" jour a 9h00 pour le début des épreuves, au batiment Formation de

MATERIELS A APPOrRTER: tenue de navigation compléte (harnais et bout personnel pour la
pav)

EXEMPLE possible de déroulé :

Jour 1

9h00 : accueil des candidats

9h30 : préparation du matériel

11h : épreuve écrite

13h30 : Démonstration technique support 1 groupe 1
15h30 : Démonstration technique support 1 groupe 2
17h : rangement du matériel

Jour 2 :

9h00 : préparation du matériel

10h-12h : démonstration technique support 2 groupe 1
13h30-15h30 : démonstration technique support 2 groupe 2
16h30 : rangement du matériel

Jour 3 :

Le 3° jour sera exploité pour des raisons d’optimisation des conditions météorologique si elles
n’ont pas permis une évaluation sur les journées 1 et 2.

Restauration/hébergement : VVous pouvez vous rapprocher de I'accueil de FENVSN (02 97 30
30 30), qui propose ce service.
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CERTIFICAT MEDICAL

Je  SOUSSIGNE(E)  DOCTOUN .. iuieiiit ittt r e eaeas
Certifie qUE M-MME (1) oieiiiii e e e
NG I A e,

ne présente aucune contre-indication a la pratique et a I’enseignement de la voile,
du char a voile, du Canoé Kayak et disciplines associées, et sports de pagaie, y
compris en compétition.

Signature et cachet du médecin

(1) Rayer la mention inutile
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ATTESTATION de CAPACITE 3 NAGER 100 METRES et a S'IMMERGER

JB SOUSSIENEE, ..vecve ittt st ettt te et st e ste st et e e e e s e be saesaesaeessseb et benbansae s besee saease s aebansbensenbessesaeaneeerassbens

D *titulaire d'une qualification professionnelle en voile relevant de I'article L. 212-1 du code du
sport, sous la carte professionnelle N° ........ccccceveeveeeeeevereeenee. , expirant le ............... . Y.

[ ]* Maitre-NageuUr SAUVELEUI, N°........cvvceveoeeeee oo snssssssesseeese e ssssssssse oo

*(Cocher la case adéquate ci-dessus)
atteste que :

NOM AU CANAIAAT et e e et e e ert e e e eeeseeessesstesesestteeenereeessensee eeenenes

Date et lieu de naissance : ........... /o......... Y A A e e

a démontré sa capacité a:

effectuer un saut dans |'eau ;

réaliser une flottaison sur le dos pendant cing secondes ;

réaliser une sustentation verticale pendant cing secondes ;

nager sur le ventre pendant 25 metres

e s'immerger et franchir une ligne d'eau ou passer sous une embarcation ou un objet flottant

o effectuer 100 metres nage libre, départ plongé et récupération d’'un objet immergé a 2 métres
de profondeur

Fait pour valoir ce que de droit.

Signature et cachet (s’il y a lieu)
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