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PREFET

DE LA REGION
BRETAGNE
Liberté

Egalité

Fraternité
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Besoin

39 19

Violences femmes infos

116 006

Numéro d’aide aux victimes
7i/7de 9h a19h

0800059595

Collectif féministe contre le viol
Lundi au vendredi, de 10h a19h

Le tchat de En avant toute(s)
enavanttoutes.fr

Le site d’'information et d’'aide
du gouvernement
arretonslesviolences.gouv.fr
/besoin-d-aide

Le tchat de la plateforme nationale
d’accompagnement des victimes
masecurite.interieur.gouv.fr

NUMEROS D’'URGENCE

17

Police et gendarmerie

114

Numéro d’urgence SMS
et pour les personnes ayant
des difficultés a entendre ou a parler

115

Hébergement d’urgence

LES CONTACTS
PAR DEPARTEMENT

Ille-et-Vilaine:
029954 44 88
ASFAD 35

24h/24 - 7j/7

Cotes-d’Armor:
0296 68 42 42
ADALEA 22

24h/24 - 7j/7

Morbihan:
0297635236
CIDFF 56

Finistére:
0298 44 97 47
CIDFF 29

0800081111

Contact d’'un planning familial
a proximite
Lundi au samedi, de 9h a 20h

App-elles®,
Lapplication solidaire
des femmes victimes

de violences

Face a une urgence ou un danger,
lapplication permet d'alerter et
de contacter rapidement proches,
services de secours, associations
et toutes les aides disponibles
autour de vous.

Plus d’info sur
app-elles.fr



