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201 8- 201 9 UC 4 du BPJEPS mention “Activités du Canoë-Kayak 
et disciplines associées en mer” 

Thème Spécialisation technique et sécurité en kayak de mer, wave ski, paddle et surf ski 
en zone engagée. Randonnée et raid kayak. 

Objectif(s) Obtenir la certification BPJEPS autorisant l’encadrement professionnel de toutes les 
pratiques de pagaies en mer, sans limitation de vent. 

Contenu Vagues : perfectionnement sur tous les supports, technique et sécurité, culture 
sportive, environnement de la pratique. 
Sécurité en zones engagées, techniques de récupération sur tous les supports. 
Pagayage : accroître la performance avec différentes pagaies, différentes carènes. 
Randonnée en zone à fort courant ou fort vent, gestion de groupe. 

Méthode(s) Alternance de situations d’apprentissages en centre de formation et en entreprise 
avec tuteur expérimenté. Les méthodes actives sont privilégiées : situation de 
questionnement, expérimentation, puis apports théoriques. Les tâches sont de plus 
en plus complexes : situations plus délicates ou multiplication des paramètres. 

Infos 
complémentaires 

L’entrée en formation est subordonnée à la réussite d’un test permettant de vérifier 
le niveau technique, et la connaissance de l’activité.  
Ces épreuves se déroulent le 25 Janvier 2019.  
Le parcours de formation peut être individualisé, ex: préparation aux tests 
d’entrée.  

Date(s) En option, du 07 au 25 Janvier 2019, préparation au test d’entrée. 
 
UC4 : du 28 Janvier au 08 Février 2019 et du 18 Février au 08 Mars 2019. 

Durée  Préparation aux tests : 120 heures (option) 
166 heures en centre de formation + 70 heures en entreprise. 

Lieu Pointe du Raz, baie des Trépassés, baie de Douarnenez et Plouhinec. 
Intervenants Hugues Termeau, formateur et Yann Lardic, coordinateur  
Effectif mini/maxi 8/10  
Public Professionnels du canoë kayak. 
Pré-requis BPJEPS ou BEES canoë-kayak. Niveau technique équivalent à la «pagaie rouge CK 

mer» de la FFCK pour le test d’entrée. 
Coût Nous consulter, selon plan de formation et mode de financement 
Contact Olivier HACHAIR o-hachair@wanadoo.fr Tél: 06 15 65 79 35 
Hébergement Selon les sites, possibilité d’hébergement en centre nautique ou en gîte.  

 


